
Einladung zum Elternabend

Doch „Trau Dich" ist so viel mehr als nur ein
Theaterstück - mit den verbindlichen
Fachkräfteworkshops und Elterninformations-
abenden setzt die Initiative der Bundeszentrale für
gesundheitliche Aufklärung (BZgA) auf allen Ebenen
an und befähigt Lehrkräfte gleichermaßen wie Eltern
und Familien auf betroffene Kinder einzugehen,
Übergriffe zu erkennen und sich im Umgang zu
schulen. Der Elternabend ist also ein elementarer Teil
von Prävention.

Dazu laden wir Sie herzlich zu
einem digitalen Infoabend für Eltern und
Erziehungsberechtigte ein.

Die Dozentinnen möchten Ihnen - neben Infos rund
um die Initiative und das Theaterstück - die
Gelegenheit geben, über dieses wichtige Thema ins
Gespräch zu kommen, sich auszutauschen und
Angebote von regionalen Beratungsstellen
kennenzulernen.

Mit Ihrer Teilnahme helfen Sie Ihrem Kind,
selbstbewusst und respektvoll mit den eigenen
Grenzen und den Grenzen anderer umzugehen.
Unterstützen und begleiten Sie Ihr Kind, denn kein
Kind kann sich allein schützen!

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

Ihr Kind ist eingeladen, das Theaterstück “Trau Dich!” 
mit seiner Schulklasse zu besuchen.
Das interaktive Theaterstück richtet sich an Kinder
von 8 bis 12 Jahren der Klassen 3 bis 6.
Es erzählt Geschichten von Verliebtheit und ersten
Annäherungen, dem Vergleich mit Gleichaltrigen,
von unangenehmen Situationen und Grenz-
überschreitungen.
Gemeinsam mit den Schauspielern des Ensembles
mutig&LAUT entwickeln die Kinder
Lösungsmöglichkeiten, mit diesen Gefühlen und
Situationen umzugehen.
Es geht darum herauszufinden, wem sich die Kinder
anvertrauen können, wenn sie Fragen oder Sorgen
haben. 
Und sie erfahren, dass sie als Kinder Rechte
haben, z. B. das Recht auf Privatsphäre, das Recht auf
körperliche Selbstbestimmung und Schutz vor Gewalt
sowie ein Recht auf Aufklärung und Hilfe.

Im Anschluss lernen die Kinder ganz konkret
Menschen aus Fachberatungsstellen und der
Schulpsychologie kennen, um Gesichter zu den
Hilfsangeboten zu haben.

Termine

Dienstag, 25. Februar | 18:00–19:30 Uhr | 
Frau Dr. Katja Bach
Einwahllink: https://pro.fairteaching.net/
r/Trau_dich

Dienstag, 04. März | 18:00–19:30 Uhr | 
Frau Dr. Katja Bach
Einwahllink: https://pro.fairteaching.net/
 r/Trau_dich

Montag, 17. März | 18:00–19:30 Uhr | 
Frau Eva Kubitza
Einwahllink: Zoom
Meeting-ID: 306 178 7352
Kenncode: i8eFZ1

Donnerstag, 20. März | 18:00–19:30 Uhr | 
Frau Maria Urban
Einwahllink: Zoom
Meeting-ID: 517 609 6340
Kenncode: 338439

Kontakt

Fragen zum Elternabend
Landesschulamt: praevention-in-schule@sachsen-
anhalt.de

Fragen zum Theaterstück
Projektbüro “Trau Dich!”: traudich@lanze-lsa.de

Information ist 
Prävention!
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https://pro.fairteaching.net/%20r/Trau_dich
https://pro.fairteaching.net/%20r/Trau_dich
https://pro.fairteaching.net/%20%20r/Trau_dich
https://pro.fairteaching.net/%20%20r/Trau_dich
https://pro.fairteaching.net/%20%20r/Trau_dich
https://eu02web.zoom-x.de/j/3061787352?pwd=cXV4SlUvSlEzZlpaajVIZEF4TmJRUT09
https://eu02web.zoom.us/j/5176096340?pwd=cXZUU2V1L2xTRDhVRGJQbUJKdnczZz09#success

